
Esistono alcuni modi per alleviare il prurito
Il prurito è una delle manifestazioni più tipiche e insidiose per chi è affetto da Sindrome di Alagille,
soprattutto in tenera età e soprattutto di notte. Esistono però alcuni trucchi che possono aiutare a
tenerlo sotto controllo. Ad esempio, rinfrescare le aree più sensibili con un cuscinetto gel (quelli da
freezer) o una spugnetta umida, utilizzare creme idratanti o indossare speciali pigiami “da supereroe”. È
importante che siano lunghi per coprire tutto il corpo e in fibre naturali (seta, cotone, bamboo...). In
commercio esistono anche con "muffole" per coprire mani e piedi, ma per una soluzione home made si
possono utilizzare semplici calzini. Molti di noi usano questi trucchi, chiedici un consiglio!

LE AVVENTURE DI ARTURO E OTTO

DA SOLI SIAMO RARI,
INSIEME SIAMO STRAORDINARI!

TRUCCHI RARI PER GENITORI STRAORDINARI
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IL COSTUME DA SUPEREROE

AHHH CHE
FASTIDIO! PRUDE!

NON CE LA FACCIO
PIÙ!!!

UN BEL SONNO...UNA
BUONA COLAZIONE... 

E ORA VIA, A
GIOCARE!

HO UNA SOPRESA!
CONTRO UN SUPER

PRURITO CI VUOLE UN

ARTURO E OTTO
INDOSSANO IL NUOVO

PIGIAMA... EHM COSTUME!

GRAZIE AL FRESCO E AL 
NUOVO PIGIAMA E’ TORNATA UN 
PO’ DI PACE. E LA MATTINA DOPO....

MAMMA E PAPA’
SOGNANO UNA NOTTE

TRANQUILLA...

...E INVECE NELLA 
STANZA DI ARTURO...

GRATT

LA MAMMA PASSA UNA
SPUGNA FRESCA DOVE

PRUDE DI PIÙ 

GRATT

A OTTO CI
HO PENSATO

IO!

 COSTUME DA
SUPEREROE!
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